Spis tresci

Rozpziar 1.
Pokolenia — rozwazania WSLEPIE ......c.ccvecueueucureeueineneueiniereineesetseaessisesessssesessesesesssscsessesens
1.1. Pokolenia XX i XXI wieku ......ccccccveuueee.
1.1.1. Pokolenia I potowy XX wieku .....
1.1.2. Baby boOMers ..........c.ceceeeveecevenenne
1.1.3. Pokolenie X ...
1.1.4. Pokolenie Y .....
1.1.5. POKOLENIE Z ....voueiiiiiiiiiiiciiisieiciieiiisisissisisisasiasissassasissassassssassasssan

1.2, DiGItAL HALIVES ...t sissassassassasssssassss s sasssesas 24
1.2.1. Pojecie i charakterystyka digital HALIVES ..............cuvvuvivivinviniviiiririeiians 24
1.2.2. Dwie generacje digital NALIVES ..........cceecveeeevuneeveeireeicireeisiresesuneaseseaneans 27
1.2.3. Cyfrowa rzeczywisto$¢ a rozwoéj spoleczno-emocjonalny ............c.......... 29

1.3. POASUMOWAINIE ...oocvviieiiiiiiiiiiiitiictcici s 31

RozDpzIAL 2.

Doswiadczanie emocji, pojecia afektywne i jezyk emocjonalny .........ceccveuvveucueecuncnnee 33
2.1. Do$WiadCzanie emMOCHT ....ccceveeueuneucuieucirieieinieieiniaeseiseeieiseaeseiescssssesessesaesssscsesseaess 33
2.2. Emocjonalna fluencja werbalna. Pojecia emocjonalne ........c.cccoeveevvevcueirecucuncnce. 45

2.2.1. Emocjonalna fluencja werbalna ........c.ccccveeuveuneueivcrneercrneeenerneeenernceerennene 45
2.2.2. Pojecia eMOC ONAINE .......cucvveiuiceiieiiciiiiciiceiicieiniceeeieee et seaene 49
2.3. Emocjonalna fluencja werbalna. Aspekt leksykalny .........ccccveuevereuviernerevencnnns 60

Rozpziax 3.

SPEKLIUM MITOSCH coveveiiiecieicicieiecieie ettt asess s asesssacaneaes 67
3.1. Emocja milo$ci w ujeciach teoretycznych .......cocceveeeueinecininccivnccnccrccienee 67
3.1.1. Poglady na temat milo$ci: aspekty historyczne i kulturowe ...................... 67

3.1.2. Poglady pSYChOLOGICZNE ......vuvvueurnieecieiiecieieicieieicieieene e ssessesesnesens 68

3.2, POJECIE MILOSCE ..ttt sesas st aseaens 77

3.3. Doswiadczanie milo$ci — poréwnania miedzy pokoleniami .......cc.cceccueuevecunceeee 81



8 Spis treéci

3.4. Struktura pojecia mifos¢ — poréwnania miedzy pokoleniami .........ccceeueveunceee 88
3.5. Aspekty leksykalne fluencji emocjonalnej kategorii mitos¢

— poréwnania miedzy pokoleniami
3.6. POASUIMOWAINLE ....ecvmerrueieiiainciieeieireaeieienaeseseesesseuessessesesaesesessessesssesessssessesessesens

Rozdziat 4.

Emocje i pojecia ze spektrum strachu i leku
4.1. Strach i lek — rozwazania teoretyczne
4.2. Pojecia ze spektrum strachu i leKu ......ccccveuveeivcrvccicnvccicncacne.
4.3. Do$wiadczanie leku — poréwnania miedzy pokoleniami

4.4. Pojecie strach — poréwnania miedzy pokoleniami .........eccceeueeecereurecrrerrecrnennce
4.4.1. Struktura pOjecia SLFACH ........ccecvcicicieicicieiieiiiiiiiseisciseissssiessievises
4.4.2. Aspekty leksykalne fluencji emocjonalnej kategorii strach ..................... 124

4.5. Pojecie lgk — poréwnania miedzy pokoleniami ........cococoeveeeueunecuevnecrnenccununcucnne 128
4.5.1. Struktura POJECia lek .....ccocueumeueuruneueurireeirieieiricieisieieiseee e 128
4.5.2. Aspekty leksykalne fluencji emocjonalnej kategorii ek ..........cccvvuevncuence 129

4.6. POASUIMOWANIE ...uvrveirieiriiecineiiecieineacieieaensesseae e sseasessssessessssesessssessessssesens 131

Rozpziax 5.

Emocje i pojecia ze spektrum rad0SCl .....ceeueueecvneueecuneueecunereienneeeneiseiesenseeeenseseesenens 133
5.1. Rozwazania teOTELYCZINE .......cccevivimririririiicreiirciicricrse s sasneaes 133
5.1.1. Rados¢ i emMOCje POKIEWNE ......ucvvmeuieeiiiciiicieieiciiccieieaeieeaeiseaeaeseaens 134
5.1.2. Pojecia ze Spektrum radoSCi ......ccveeueeeueuricueineecueineeniecieiseeeiseeiensecaesseaene 138

5.2. Do$wiadczanie rado$ci — poréwnania miedzy pokoleniami .........cccceeeuevruecucee 144
5.3. Pojecie rados¢ — poréwnania miedzy pokoleniami .......c.ccccecuveuevcrvercvcrrercuennee 148
5.3.1. Struktura pojecia radosC .......ivvvinirviriiiiriiisisisisisisisinisisisissisiins 148
5.3.2. Aspekty leksykalne fluencji emocjonalnej kategorii radosé .................... 154

5.4. Pojecie szczgscie — poréwnania miedzy pokoleniami .......ccocvcevecurccicrrerceennee 158
5.4.1. Struktura pojecia SZCZESCIE ..c.crevevurureuerrerieirierririeirisieusinissssinessssisesssaens 158
5.4.2. Aspekty leksykalne fluencji emocjonalnej kategorii szczgscie ................ 160

5.5. POASUMOWAINIE ....cuvuviiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiieiisiessisssessis e ssssssessssssssssssssessssessesoss 162

Rozpziat 6.

Emocje i pojecia ze spektrum SMUtKU ........c.cooeeeueinecirinecinincerieieisicieiseeeieeeiceieieaenne 165
6.1. Smutek — rozwazania terminologiCZne ..........ccceeueuevverneuerrernecererneceserseensenens 165
6.2. Pojecia ze SPEKtIUM SHULKIL ....ouveveenieiriiiiciiiriciiiiscissiisiissississsissssssissassases 168
6.3. Doswiadczanie smutku — poréwnania miedzy pokoleniami .......c..ccecureueuncenee 172
6.4. Struktura pojecia smutek — poréwnania miedzy pokoleniami ........cccccocevueeee. 176

6.5. Aspekty leksykalne fluencji emocjonalnej kategorii smutek —
poréwnania miedzy pokoleniami
6.6. POASUMOWAINIE ....ecvuiieriiiiiiiiiieiiiiieieieiieieieiiescie e sssessesssessesssssssessesessesess




Spis treéci 9

Rozdziat 7.

Emocje i pojecia ze spektrum zI0SCH ....cvvueveueueecuneuricieiciceecrcieceeieee e 187
7.1. Z10$¢ — rozwazania terminologiCZNe .......ccccceeeureueercuneueierneieererneeierseressennens 187
7.2. Pojecia ze spektrum ZIOSCH ......coevveueueeiueinicieinicieiicieiccieiecieiccieiceseeeieneenne 191
7.3. Doswiadczanie emocji z grupy zlo$ci — poréwnania miedzy pokoleniami .... 195

7.3.1. Doswiadczanie ZY0SCI ..o 195
7.3.2. Doswiadczanie ZazdroSCl ......ccveciuvecineuniecieiniecienneeieieeieneaensensesensenens 199
7.4. Pojecie zfos¢ — poréwnania miedzy pokoleniami ........ccccveivivivincincincicnnns 202
7.4.1. Struktura pojecia Z20SC ...t 202
7.4.2. Aspekty leksykalne kategorii Z£0SC ..., 208
7.5. Pojecie zawis¢ — poréwnania miedzy pokoleniami .........ccccoeveeeereurceirerrerernennce 210
7.5.1. Struktura POJECIa ZAWISC .....uveeceveeeeiiiieirieieisieieineceiecieiseiesesieisiseesseaens 210
7.5.2. Aspekty leksykalne kategorii Zawisc ..........coovevviemvivecivineciniicnicccaee, 215
7.6. Pojecie zazdros¢ — poréwnania miedzy pokoleniami ........cccecvuevvcviervenennnnee 217
7.6.1. Struktura pojecia ZAZArOSC ........ccveeeeoveviiiicieirieireiisiseisesiseseasienees 217
7.6.2. Aspekty leksykalne kategorii zazdroSc ..., 221
7.7. POASUIMOWAINLE ....ecvmirrermiiecimeireeineineserneinsesnesenseseaessessesessessesessesesessesessssessesesenens 224

Rozdziat 8.

W strone psychologii pokolenia digital HALIVES ..........cweeevevereerereerereeirereeirereeinenene 227
8.1. MtOSC U digital NALIVES ....ueuueeeeineiieeiiceirecieiriceisecieiseiessieicisiseaessessaesssseaeans
8.2. Spektrum radosci u digital natives ....

8.3. Spektrum strachu u digital natives .......
8.4. Smutek u digital natives ..........................
8.5. Spektrum zlosci u digital natives .............

8.6. Zrdznicowanie digital natives 1.0 i 2.0

BIDHOGIALIA .eeeeiiieiiiicieiceccetetctce ettt ettt st sttt 249
SPIS TADEL .ttt ettt sttt sttt 281
SPIS TYCII ettt ettt se s st bttt s sosssssssasasasassssososons 285



